
Cuidados Com as Mamas e
Orientações Valiosas Para Uma
Boa Amamentação.

Banco de Leite Humano

Muitas mulheres desistem de amamentar por
diversos motivos, como pega incorreta da mama,
dores, doença que acomete a mãe ou o recém-
nascido, críticas familiares, preocupações,
depressão pós-parto, a mãe não estar em
condições favoráveis para produzir leite, e até
mesmo, por falta de informação, preparo ou
orientação. Além disso, o desconforto, o estresse,
a ansiedade, o medo, a falta de confiança,
problemas familiares e alterações hormonais,
podem interferir diretamente no sucesso ou
insucesso da amamentação.

O apoio familiar é um aspecto determinante na
relação da mulher com a amamentação. Muitas
vezes, na tentativa de ajudar, opiniões,
orientações equivocadas e críticas aumentam
ainda mais a pressão que essa mulher já está
sentindo. Por outro lado, o acolhimento, a
empatia e uma rede de apoio familiar, para ajudar
nas várias tarefas que a mulher desempenha ao
cuidar de um bebê, diminuem essa sobrecarga,
especialmente quando a mulher se encontra mais
fragilizada nesse momento tão importante da sua
vida.
A amamentação depende de uma boa rede de
apoio para que mãe e bebê tenham tempo e
espaço para desenvolverem um bom
relacionamento.
Quando nasce um bebê, a família precisa se
lembrar que existe uma mãe que necessita de
auxílio, mas auxílio não invasivo e sem
julgamentos.

De acordo com o Ministério da Saúde, o leite
materno é a forma mais eficiente e econômica de
combater os índices de mortalidade infantil e de
proteger as crianças. O aleitamento materno,
segundo dados do Ministério, pode reduzir em até
13% a mortalidade em crianças de até 5 anos de
idade. Assim, recomenda que a amamentação se
estenda até os 2 anos de idade ou mais, sendo
exclusiva durante os primeiros seis meses de vida
do bebê.

Porém...

As dificuldades dos primeiros dias pós parto,
lesões nos mamilos e orientações equivocadas,
estão entre as principais causas de desistência da
amamentação.

É bastante comum que novas mamães sintam-se
confusas com tantas informações desencontradas
e se desesperem diante dos desafios que surgem
ao longo do caminho, por isso, decidimos criar
este material, no intuito de te auxiliar nesta
jornada tão nobre e importante que é
AMAmentar.

Nós do Banco de Leite Humano do Hospital São
Lucas, temos o objetivo de facilitar sua
amamentação por meio de orientações práticas e
seguras, por isso, desejamos uma boa leitura e
uma boa amamentação.

Fale Conosco:
(65) 3548-4001/4000
(65) 99986-0569

E-mail: blh@hospitalsaolucas.com.br
Site:
hospitalsaolucaslrv.com.br
Local:
Av. Brasil, 120, Bairro Rio Verde
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E x i s t e m  m u i t o s  f o r m a t o s  e  t a m a n h o s
d i f e r e n t e s  d e  m a m a s  e  m a m i l o s .  Q u a l
d e s s a s  m a m a s  é  a  m e l h o r  p a r a
a m a m e n t a r ?  T O D A S !

D e  u m  m o d o  g e r a l ,  t o d o s  o s  t i p o s  d e
m a m a s  e  m a m i l o s  s ã o  c a p a z e s  d e
a m a m e n t a r ,  a  d i f e r e n ç a ,  é  q u e  a l g u n s
t e r ã o  u m  p o u c o  m a i s  d e  f a c i l i d a d e  q u e
o u t r o s .  A s  ú n i c a s  c o i s a s  q u e  p o d e m
i m p e d i r  a  a m a m e n t a ç ã o  s ã o  a s  s e g u i n t e s :

D o e n ç a  m a t e r n a  i n c o m p a t í v e l  c o m  a
a m a m e n t a ç ã o ;

F a l t a  d e  d e s e j o  m a t e r n o  d e  a m a m e n t a r ;

I m p o s s i b i l i d a d e  d o  b e b ê  m a m a r ;

O b s t r u ç ã o  d e  d u c t o  m a m á r i o ;

M u i t o  I m p o r t a n t e :

P r e p a r a r  a s  m a m a s  p a r a  a  a m a m e n t a ç ã o  é
u m  m i t o .  O  q u e  r e a l m e n t e  p r e p a r a ,  s ã o  o s
h o r m ô n i o s  p r o d u z i d o s  a o  l o n g o  d a
g e s t a ç ã o ,  e  a p ó s  o  n a s c i m e n t o  d o  b e b ê ,  o
p o s i c i o n a m e n t o  e  p e g a  a d e q u a d o s .  O  b i c o
s e  f o r m a r á  a o s  p o u c o s  c o n f o r m e  o  b e b ê
f o r  s u g a n d o .  P o r  i s s o ,  n a d a  d e  f i c a r
e s f r e g a n d o  o  m a m i l o  c o m  b u c h a s .  I s s o  s ó
m a c h u c a r á  a  p e l e  e  c a u s a r á  f o r t e s  d o r e s  e
s e n s i b i l i d a d e .

A t e n ç ã o  a o s  p r i m e i r o s  1 5  d i a s  p ó s  p a r t o ,
p o i s  e l e s  s ã o  o s  m a i s  d e s a f i a d o r e s  p o r
c o n t a  d a  a p o j a d u r a  ( m a m a s  f i c a m
s e n s í v e i s  e  d o l i r i d a s ) ,  m a s  a p ó s  e s s e
p e r í o d o ,  a  s e n s i b i l i d a d e  t e n d e  a  p a s s a r .
S e  p o s s í v e l ,  a m a m e n t e  n a  p r i m e i r a  h o r a
a p ó s  o  n a s c i m e n t o .  I s s o  g a r a n t i r á  c r i a ç ã o
d e  v í n c u l o  e n t r e  v o c ê  e  s e u  b e b ê ,  b e m
c o m o ,  a  d e s c i d a  m a i s  r á p i d a  d o  l e i t e .

A p o j a d u r a  o u  a p o j o  é  o  p r o c e s s o  n a t u r a l
d e  i n i c i a r  a  p r o d u ç ã o  d e  l e i t e  m a t e r n o
a p ó s  o  p a r t o .  N o r m a l m e n t e  d e m o r a  a t é
c i n c o  d i a s ,  d e p e n d e n d o  d a  q u a n t i d a d e  d e
e s t i m u l o  q u e  a  m a m a  r e c e b e .  A m a m e n t a r
c o m  f r e q u ê n c i a  ( l i v r e  d e m a n d a )  e  c o m  b o a
p e g a  d o  b e b ê ,  a c e l e r a  e s s e  p r o c e s s o .
P o p u l a r m e n t e  c o n h e c i d o  c o m o  " d e s c i d a  d o
l e i t e " .

P o d e  a c o n t e c e r . . .

S e  n o t a r  q u e  m e s m o  a p ó s  m a s s a g e m  e
t e n t a t i v a  d e  e x t r a ç ã o ,  o  l e i t e  n ã o  d e s c e r ,
a  m a m a  f i c a r  m u i t o  d o l o r i d a ,  v e r m e l h a ,
c o m  n ó d u l o s  q u e  n ã o  s e  d e s f a z e m ,  v o c ê
t i v e r  f e b r e  e  e s s a  s i t u a ç ã o  d u r a r  p o r  2 4
h o r a s ,  p r o c u r e  a t e n d i m e n t o  m é d i c o
i m e d i a t a m e n t e ,  p o i s  p o d e  s e r  m a s t i t e ;

E v i t e  o  u s o  d e  c o n c h a s ,  a b s o r v e n t e s  o u

d e
o u t r o s  i t e n s  q u e  a b a f e m  o s  m a m i l o s ,p o i s
i s s o  p o d e  l e v a r  a  c a n d i d í a s e  m a m á r i a  e
o b s t r u ç ã o  d e  d u c t o s ,  b l o q u e a n d o  a
d e s c i d a  d o  l e i t e ;  

A  m e l h o r  a l t e r n a t i v a  p a r a  t r a t a r
s e n s i b i l i d a d e  o u  l e s õ e s  n o s  m a m i l o s ,  é
p a s s a r  o  p r ó p r i o  l e i t e  n a  p e l e  e  d e i x a r

a
m a m a  r e s p i r a r  s e m p r e  q u e  p o s s í v e l .  Ou s o
d e  r o s q u i n h a s  d e  t e c i d o  t a m b é m  é  u m a
b o a  o p ç ã o ,  p o i s  n ã o  a b a f a m  o  l o c a l  e
e v i t a m  a t r i t o  d a  p e l e  c o m  a  r o u p a .

B a n h o  d e  s o l  n o s  s e i o s  d e  1 0  a  1 5

m i n u t o s
t o d o s  o s  d i a s ,  t a m b é m  é  u m a  ó t i m ao p ç ã o
p a r a  t r a t a r  l e s õ e s .  

P a r a  e v i t a r  d o r e s  e  a j u d a r  n a  s a í d a  d o
l e i t e ,  é  i m p o r t a n t e  d a r  a t e n ç ã o  p a r a  a
p o s i ç ã o  d o s  d e d o s .  I s s o  s e r v e  p a r a

t e n t a r
s i m u l a r  a  s u c ç ã o  f e i t a  p e l o  b e b ê .  P a r a
i s s o ,  p o s i c i o n e  a  m ã o  n a  b o r d a  d a

a r é o l a ,
f o r m a n d o  u m  “ C ” ,  c o m  o  p o l e g a r  n ap a r t e
d e  c i m a  d a  a r é o l a  e  o s  d e m a i s  n a  p a r t e
i n f e r i o r .  E v i t e  a  p o s i ç ã o  d o s  d e d o s  e m
t e s o u r a ,  p o i s  i s s o  b l o q u e i a  a  s a í d a  d o
l e i t e .
N o  m o m e n t o  d e  m a s s a g e a r  a  m a m a  e
e x t r a i r  o  l e i t e ,  e v i t e  e s f r e g a r  a  p e l ap a r a
e v i t a r  e s c o r i a ç õ e s ;

E v i t e  o  u s o  d e  p o m a d a  n a s  m a m a s  e
m a m i l o s ,  p o i s  d e i x a m  a  r e g i ã o
c o n s t a n t e m e n t e  ú m i d a  e  a  p e l e  f i n a ,
f a z e n d o  c o m  q u e  a  b o c a  d o  b e b ê

D i c a s  V a l i o s a s :

N ã o  d e i x e  a  m a m a  f i c a r  m u i t o  c h e i a  p a r a
s ó  e n t ã o  o f e r e c e r  a o  b e b ê ,  p o i s  i s s o

d i f i c u l t a r á  a  p e g a .  A m a m e n t e  e m  l i v r e
d e m a n d a  p a r a  e v i t a r  i n g u r g i t a m e n t o .  S e

f o r  p r e c i s o ,  m a s s a g e i e  e  e s g o t e  u m  p o u c o
p a r a  q u e  f i q u e  m a i s  m a c i a  p a r a  o  b e b ê
a b o c a n h a r .  O  l e i t e  e x t r a í d o  p o d e r á  s e r

a r m a z e n a d o  p o r  a t é  1 2  h o r a s  n a  g e l a d e i r a ,
e  o f e r e c i d o  a o  b e b ê  c o m  c o l h e r  d o s a d o r a

o u  c o p i n h o  d e  s h o t .
C a s o  a  m a m a  e s t e j a  i n g u r g i t a d a  ( m u i t o

c h e i a ) ,  n ã o  c o l o q u e  c o m p r e s s a s  q u e n t e s ,
n e m  f i q u e  n a  d u c h a  q u e n t e  d o  c h u v e i r o ,

p o i s  i s s o  l e v a r á  a  u m a  m a i o r  p r o d u ç ã o  d e
l e i t e ,  f a z e n d o  c o m  q u e  a  m a m a  f i q u e

a i n d a  m a i s  c h e i a ,  p i o r a n d o  a  s i t u a ç ã o  e  a
d o r .  O  q u e  a j u d a  a  e s g o t a r  a  m a m a  é

m a s s a g e á - l a ,  e x t r a i r  u m  p o u c o  d e  l e i t e  e
c o l o c a r  o  b e b ê  p a r a  s u g a r  e m  s e g u i d a .  S e

h o u v e r  n e c e s s i d a d e ,  f a ç a  o r d e n h a  d e
a l í v i o  e n t r e  a s  m a m a d a s .

C o m p r e s s a s  g e l a d a s  s ó  s ã o  i n d i c a d a s  a p ó s
m a m a s  e s g o t a d a s ,  p o r  n o  m á x i m o  1 5

m i n u t o s ,  a  f i m  d e  a l i v i a r  a  d o r .  S e  a  m a m a
e s t i v e r  c h e i a ,  a  c o m p r e s s a  f r i a  b o q u e a r á  a

d e s c i d a  d o  l e i t e ,  p i o r a n d o  a i n d a  m a i s  a
s i t u a ç ã o ;  T o m e  c u i d a d o !  
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