Muitas mulheres desistem de amamentar por
diversos motivos, como pega incorreta da mama,
dores, doenca que acomete a mae ou o recém-
nascido, criticas familiares, preocupacdes,
depressdo pds-parto, a mde ndo estar em
condicbes favoraveis para produzir leite, e até
mesmo, por falta de informacdo, preparo ou
orientacao. Além disso, o desconforto, o estresse,
a ansiedade, o medo, a falta de confianca,
problemas familiares e alteracbes hormonais,
podem interferir diretamente no sucesso ou
insucesso da amamentagao.

O apoio familiar é um aspecto determinante na
relacdo da mulher com a amamentagdo. Muitas
vezes, na tentativa de ajudar, opinides,
orientag¢bes equivocadas e criticas aumentam
ainda mais a pressao que essa mulher ja esta
sentindo. Por outro lado, o acolhimento, a
empatia e uma rede de apoio familiar, para ajudar
nas varias tarefas que a mulher desempenha ao
cuidar de um bebé, diminuem essa sobrecarga,
especialmente quando a mulher se encontra mais
fragilizada nesse momento tdo importante da sua
vida.

A amamentacdo depende de uma boa rede de
apoio para que mae e bebé tenham tempo e
espaco para desenvolverem um bom
relacionamento.

Quando nasce um bebé, a familia precisa se
lembrar que existe uma mdae que necessita de
auxilio, mas auxilio ndo invasivo e sem
julgamentos.

De acordo com o Ministério da Saude, o leite
materno é a forma mais eficiente e econémica de
combater os indices de mortalidade infantil e de
proteger as criancas. O aleitamento materno,
segundo dados do Ministério, pode reduzir em até
13% a mortalidade em criancas de até 5 anos de
idade. Assim, recomenda que a amamentagao se
estenda até os 2 anos de idade ou mais, sendo
exclusiva durante os primeiros seis meses de vida
do bebé.

Porém...

As dificuldades dos primeiros dias pds parto,
lesGes nos mamilos e orientacdes equivocadas,
estdo entre as principais causas de desisténcia da
amamentagao.

E bastante comum que novas mamées sintam-se
confusas com tantas informacdes desencontradas
e se desesperem diante dos desafios que surgem
ao longo do caminho, por isso, decidimos criar
este material, no intuito de te auxiliar nesta
jornada tao nobre e importante que é
AMAmentar.

Nds do Banco de Leite Humano do Hospital Sdo
Lucas, temos o objetivo de facilitar sua
amamentag¢do por meio de orientacdes praticas e
seguras, por isso, desejamos uma boa leitura e
uma boa amamentacdo.

Fale Conosco:
(65) 3548-4001/4000
(65) 99986-0569

E-mail: blh@hospitalsaolucas.com.br

Site:
hospitalsaolucaslrv.com.br

Local: . :
Av. Brasil, 120, Bairro Rio Verde
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Existem muitos formatos e tamanhos
diferentes de mamas e mamilos. Qual
dessas mamas é a melhor para

amamentar? TODAS!

De um modo geral, todos os tipos de

mamas e mamilos sao capazes de
amamentar, a diferenca, é que alguns

terdo um pouco mais de facilidade que
outros. As Unicas coisas que podem

impedir a amamentagdo sdao as seguintes:

. Doenga materna incompativel com a
amamentacao;

. Falta de desejo materno de amamentar;

ljnpossibilidade do bebé& mamar;
Qbstrugéo de ducto mamario;

Muito Importante:

Preparar as mamas para a amamentacgao é
um mito. O que realmente prepara, sao os
horménios produzidos ao longo da
gestacdo, e ap6s o nascimento do bebé, o
posicionamento e pega adequados. O bico
se formara aos poucos conforme o bebé
for sugando. Por isso, nada de ficar
esfregando o mamilo com buchas. Isso sé
machucara a pele e causara fortes dores e
sensibilidade.
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Atencdo aos primeiros 15 dias p6s parto,

pois eles sdao os mais desafiadores por
conta da apojadura (mamas ficam
sensiveis e doliridas), mas apo0s esse
periodo, a sensibilidade tende a passar.

Se possivel, amamente na primeira hora
apés o nascimento. Isso garantira criagdo
de vinculo entre vocé e seu bebé, bem
como, a descida mais rapida do leite.

Apojadura ou apojo é o processo natural
de iniciar a producdo de leite materno
ap6s o parto. Normalmente demora até
cinco dias, dependendo da quantidade de
estimulo que a mama recebe. Amamentar
com frequéncia (livre demanda) e com boa
pega do bebé, acelera esse processo.
Popularmente conhecido como "descida do
leite".

Pode acontecer...

Dicas Valiosas:

e« Ndo deixe a mama ficar muito cheia para
sé entdo oferecer ao bebé, pois isso
dificultara a pega. Amamente em livre
demanda para evitar ingurgitamento. Se
for preciso, massageie e esgote um pouco
para que figue mais macia para o bebé
abocanhar. O leite extraido podera ser
armazenado por até 12 horas na geladeira,
e oferecido ao bebé& com colher dosadora
ou copinho de shot.
Caso a mama esteja ingurgitada (muito

. cheia), ndo coloque compressas quentes,
nem fique na ducha quente do chuveiro,
pois isso levard a uma maior produg¢do de
leite, fazendo com que a mama fique
ainda mais cheia, piorando a situac¢do e a
dor. O que ajuda a esgotar a mama é
massagea-la, extrair um pouco de leite e
colocar o bebé para sugar em seguida. Se
houver necessidade, faca ordenha de

alivio entre as mamadas.

Compressas geladas s6 sao indicadas apés

o mamas esgotadas, por no maximo 15

minutos, a fim de aliviar a dor. Se a mama

estiver cheia, a compressa fria boqueara a

descida do leite, piorando ainda mais a
situa¢do; Tome cuidado!

Se notar que mesmo apdés massagem e
tentativa de extragdo, o leite ndo descer,
a mama ficar muito dolorida, vermelha,
com ndédulos que ndo se desfazem, vocé
tiver febre e essa situag¢do durar por 24
horas, procure atendimento médico
imediatamente, pois pode ser mastite;

Evite o uso de conchas, absorventes ou

de
Burgos itens que abafem os mamilos,

isso pode levar a candidiase mamaria e
obstrugcdo de ductos, bloqueando a
descida do leite;

A melhor alternativa para tratar
sensibilidade ou lesdes nos mamilos, é
passar o proprio leite na pele e deixar

a
mama respirar sempre que possivel. O

de rosquinhas de tecido também é uma
boa opcdo, pois ndo abafam o local e
evitam atrito da pele com a roupa.

Banho de sol nos seios de 10 a 15

minutos
B%%%% os dias, também é uma 6tima

para tratar lesdes.

Para evitar dores e ajudar na saida do
leite, € importante dar aten¢do para a
posicdo dos dedos. Isso serve para

tentar
simular a succdo feita pelo bebé. Para
isso, posicione a mdo na borda da

aréola,

formando um “C”,
parte

de cima da aréola e os demais na parte
inferior. Evite a posicdo dos dedos em
tesoura, pois isso bloqueia a saida do

leite.

No momento de massagear a mama e

5)épéair o leite, evite esfregar a pela

com o polegar na

evitar escoriacdes;

Evite o uso de pomada nas mamas e
mamilos, pois deixam a regido
constantemente Umida e a pele fina,
fazendo com que a boca do bebé
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